AVANCA | CINEMA 2026

The effect of the documentary on reducing the stigma
presented by university students regarding mental ilinesses
O efeito do documentario na reducao do estigma
apresentado por estudantes universitarios em relagdo as doengas mentais
Castro, Carina
Universidade de Aveiro, Portugal
Lidia Oliveira
Universidade de Aveiro, Portugal

Abstract

In recent years, there has been a significant increase
in the number of people diagnosed with mental illness
worldwide, particularly among younger generations,
who show worrying levels for these age groups.
Although this is a reality, there are still stereotypes and
prejudices rooted in society that have made it difficult to
seek help, often due to fear of social judgment and the
shame associated with mental illness. It is therefore
important to intervene in the community to reduce
misinformation and promote awareness of mental
health.

In an increasingly digital society, marked by
growing consumption of audiovisual content, it is
important to understand how these can be used as
awareness-raising tools. Although there are studies
on the effectiveness of some audiovisual formats, the
impact of cinema and, in particular, documentaries,
remains largely unexplored. Therefore, this research
aims to analyze the impact of three documentaries,
with different narrative styles and focused on different
mental illnesses, on a student community. The study
assesses the level of stigma before the intervention,
after viewing the documentaries, and one month later,
seeking to understand not only the immediate impact
but also the durability of its effects.
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Introducao

Nos dias atuais, a tematica saude mental tem vindo
a conquistar cada vez mais espago o quotidiano das
pessoas um pouco por todo o mundo, tornando-se
um dos principais focos em debates publicos e
académicos. Este fendmeno ¢é frequentemente
justificado pelo aumento dos casos de perturbagdes
psicolégicas e pela necessidade de sensibilizar a
sociedade para esta realidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(WHO), “em 2021, quase uma em cada sete pessoas
em todo o mundo viviam com uma perturbagao mental”
(2022), o que corresponde a aproximadamente 1
bilhdo de pessoas. O mesmo relatério destaca que
persiste uma compreenséo generalizada e pouco clara
sobre estas condi¢des, evidenciando fragilidades nos
servigos responsaveis pela sua mitigacao.

Com um olhar na percegao social, € entendido
que existe uma consciéncia em relagdo ao impacto

das doengas metais no bem-estar dos individuos. No
entanto, e apesar do aumento da informagdo sobre
esta tematica, o estigma continua a ser um problema,
chegando a ser visto como uma barreira significativa
a inclusao social e ao acesso aos cuidados de saude.

Em inumeras culturas tém sido identificados
estere6tipos negativos em relagdo a populagdo com
perturbagdes mentais, sendo também reconhecido que
existe uma predisposigao para atitudes estigmatizantes
e praticas que favorecem o distanciamento social.
Assim, o conceito de estigma ¢é frequentemente
associado a atitudes negativas e comportamentos
discriminatérios dirigidos a determinados grupos
sociais que apresentem caracteristicas percebidas
como diferentes.

Henderson, Evans - Lacko e Thornicroft. (2013)
referem que, apesar de existir um maior conhecimento
por parte da populagao sobre saide mental, a mudanca
de atitudes tem sido lenta, o que vem demonstrando
que a persisténcia de preconceitos continua enraizada
na sociedade.

Tendo em conta estas informagdes e apesar desta
tematica ser cada vez mais debatida, pouco se sabe
sobre solugdes para tentar contrariar esta tendéncia.
A principal lacuna deste estudo relaciona-se com a
escassez de informacédo sobre como determinados
formatos audiovisuais podem contribuir para melhorar
a literacia dos jovens e reduzir o estigma social em
relagdo as psicopatologias.

E entendido que os meios de comunicagdo tém
vindo a assumir um papel cada vez mais marcante
em relacdo a como determinados temas sociais
sdo comunicados e interpretados pelo publico,
influenciando processos, comportamentos e a forma
como as pessoas compreendem a realidade.

Paralelamente, €& necessario encontrar essas
solugcbes e estratégias para reduzir o estigma e
aumentar a literacia sobre saude mental junto da
populagdo jovem de forma acessivel, intuitiva e
integrada no quotidiano dos mais jovens, sem que
estes se apercebam diretamente desse processo. Além
disso, é importante perceber de que forma as novas
linguagens de comunicagdo podem promover empatia
e compreensao publica sobre doengas mentais.

Neste sentido, pretende-se analisar se os
documentarios, através de recursos narrativos,
linguisticos e estéticos, permitem abordar tematicas
complexas de forma acessivel e envolvente, assim
como entender se estes podem ser potenciais
ferramentas no que toca a comunicagéo e educagao
sobre estas questdes.



Assim, e olhando para os habitos da populagédo
universitaria, entendeu-se que para este estudo a
mesma se apresenta como particularmente relevante
devido aos seus habitos de consumo e a sua exposicao
elevada a meios audiovisuais e devido ao crescente
debate sobre salide mental entre os jovens adultos.

Como tal, este estudo tem como objetivo analisar
o impacto do documentario na reducdo do estigma
das doengas mentais entre estudantes universitarios.
Para isso, o estudo ird focar-se na exibicdo de
trés documentarios centrados em diferentes
perturbagbes mentais. A investigagdo avalia as
percegdes dos participantes antes da intervencéo,
imediatamente apds a exibicdo e um més depois,
procurando compreender os efeitos imediatos e a
longo prazo do cinema documental como ferramenta
de sensibilizacéo.

Descobertas cientificas

Apersisténcia do estigma associado a saide mental
tem impulsionado o desenvolvimento de estratégias
inovadoras de intervengdo, incluindo a utilizagdo do
cinema e de documentarios. Neste contexto, torna-se
relevante analisar os principais contributos empiricos
existentes, de forma a compreender os efeitos destas
intervencdes na redugéo do estigma.

Deste modo, torna-se possivel compreender de que
forma o cinema e os documentarios tém sido utilizados
como ferramentas de intervengdo na area da saude
mental, bem como identificar os principais resultados
obtidos em diferentes contextos de aplicagéo.

Para este efeito, foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados Scopus, PubMed e Web of Science.
Com o objetivo de otimizar a identificagdo de estudos
relevantes, foi desenvolvida uma estratégia de busca
estruturada através da seguinte query:

(TITLE-ABS-KEY  (“documentary  fim” OR
“documentary” OR “film”) AND TITLE-ABS-KEY
(“mental health” OR “mental disorders”) AND
TITLE-ABS-KEY (“stigma” OR “social stigma” OR
“stereotype” OR “social distance”)).

Para garantir a coeréncia da selecao dos estudos,
foram definidos critérios de elegibilidade, incluindo
um intervalo temporal entre 2000 e 2025, bem como
a inclusdo de estudos que utilizassem o cinema, com
especial enfoque em filmes e documentarios, enquanto
ferramenta de intervencéo na redugédo do estigma e/ou
na promogao da literacia em saide mental.

Apesar do esforco em construir uma estratégia de
pesquisa abrangente e consistente, reconhece-se que
esta apresenta algumas limitagdes, nomeadamente
pela heterogeneidade dos termos utilizados e pela
possibilidade de exclusdo de estudos relevantes. Ainda
assim, esta estratégia permitiu a identificacdo de 330
estudos, dos quais, apds aplicagdo dos critérios de
exclusdo e andlise de relevancia, foram selecionados
23 artigos para analise detalhada.

A partir destes 23 estudos, foi possivel identificar
diferentes abordagens de intervengdo baseadas
no uso de conteudos audiovisuais, as quais foram
organizadas em cinco categorias principais: filmes e
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documentarios, festivais de arte e cinema, workshops
educativos e contacto direto, storytelling e digital
storytelling, e intervengdes multimodais.

Filmes e documentarios

Esta tipologia de intervengéo consiste na utilizagdo
de filmes e documentarios como ferramenta principal
e isolada de intervengado. Este tipo de abordagem foi
frequentemente utilizado em contextos educativos e
de sensibilizacdo para promover a reflexdo sobre a
saude mental e reduzir atitudes estigmatizantes. No
entanto, nem todos os resultados foram idénticos. A
maioria concluiu que apds a exposi¢do audiovisual
existia uma melhoria ao nivel do conhecimento, da
empatia e das atitudes em relagéo as pessoas com
doencga mental. (Linton, et al. 2017) (Largi e Van der
Linden 2009) (Sznajder, Coppersmith e Lynch 2022)

Porém, outros estudos detetaram algumas
fragilidades nesta abordagem e afirmam que a eficacia
depende do conteudo narrativo do produto audiovisual,
do grau de identificagdo com as personagens e do nivel
de emersé&o na histdria retratada além da familiaridade
prévia do publico com a tematica da saide mental.
(Conrad, et al. 2014) (Winkler, et al. 2008)

Em alguns estudos ndo foram detetados quais quer
alteragdes significativas nas atitudes ou na distancia
social, sendo indicado nos mesmos que a simples
exposicado audiovisual pode ndo ser suficiente para
promover mudangas consistentes.

Festivais de Arte e Cinema

Esta tipologia de intervengdo consiste na utilizagao
de festivais de arte e cinema como contextos
estruturados de sensibilizagdo e reflexdo sobre
determinadas tematicas, nomeadamente na area
da saude mental. Nestes contextos, os conteludos
audiovisuais sdo apresentados a um publico alargado,
frequentemente acompanhados de debates, sessdes
de esclarecimento ou atividades complementares,
com o objetivo de promover a discussdo critica e a
mudanca de percecgoes.

Os estudos que focam em compreender a influencia
desta intervencao para a reducgao o estigma associado
as doengas mentais evidenciam o potencial destas
iniciativas para alcangar publicos maiores e assim
promover reflexdo coletiva sobre a saude mental.
(Aldam, et al. 2017) (Conrad, et al. 2014); (Quinn, et al.
2011). Na generalidade, os eventos foram indicados
como eficazes na melhoria nas atitudes face a doenca
mental e a uma maior abertura a procura de ajuda.

Contudo, os resultados obtidos por alguns estudos,
apresentam a hipotese de que o sucesso desta
intervencdo e o impacto dos eventos dependem dos
filmes apresentados e do perfil dos participantes, sendo
que foi apontado ser mais promissor em individuos que
ja estejam sensibilizados para a tematica da saude
mental (Winkler, et al. 2008). Estes dados indicam
que, os festivais sdo estratégias eficazes no que toca a
sensibilizagdo em larga escala, uma vez que, através
destes é possivel atingir um publico maior, no entanto
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o efeito na reducéo do estigma pode ser condicionado
pelo contexto e pela selecdo dos conteudos exibidos.

Workshops Educativos e Contato Direto

Esta abordagem procura que os participantes
possam, além de usufruirem das vantagens oferecida
pelos meios audiovisual, e mais em concreto do
cinema, possam também interagir com pessoas
que apresentam  psicopatologias, = combinado
assim contacto indireto com contacto direto. Esta
intervencdo procura que os participantes entendam
que as realidades nos contetidos audiovisuais sédo
vivenciadas por pessoas reais.

Em termos das intervencdes educativas, que
incluem workshops e programas formativos realizados
por professores e profissionais da darea, estudos
desenvolvidos com estes recurso demonstram se
promissores no que toca a reducdo do estigma uma
vez que foram reportadas melhorias significativas nas
atitudes, no conhecimento sobre saude mental e na
disposicéo para interagir com pessoas com doenga
mental, apds a realizagdo da intervencdo (Altindag, et
al. 2006) (Nguyen, Chen e O'Reilly 2012) (Ojio, et al.
2019) (Zonoobi, Tabatabaee e Amini 2024)

Foi observado que as intervengdes que incluiram
momentos de reflexdo guiada ou contacto direto com
pessoas que tivessem alguma experiéncia de doenga
mental (seja ela pessoal, familiar ou em trabalho)
indicaram resultados mais detalhados sobre como os
mesmos pode de facto diminuir o estigma e aumentar
o conhecimento sobre salide mentais resultados esse
que demonstram uma influéncia positiva.

A intervencdo mesmo que mais curta em termos
de duragdo, como por exemplo sessdes educativas
de 45 minutos, apontaram para um impacto positivo
e mais quando olhado para as populagdes mais
jovens com é o caso dos pré-adolescentes e
estudantes universitarios.

Storytelling e Digital Storytelling

Estas metodologias assentam na
de narrativas pessoais ou estruturadas que
procuram  transmitir  experiéncias  relacionadas
com a saude mental de forma envolvente e
emocionalmente significativa.

Analisando estudos que utilizam o storytelling e
digital storytelling como intervengéo para a redugéo
do estigma, os resultados apresentados indicam um
parecer favoravel em relagéo a promogao de empatia e
a compreensao da experiéncia vivida por pessoas com
doencas mentais (Rodney, Taylor e Zaretsky 2023) (H.
Rodney, S. Taylor, et al. 2025) (Withers, et al. 2022) a
técnica de partilhar narrativas pessoais por parte de
quem vive com essa realidade e posteriormente essas
pessoas serem envolvidas no processo de cocriagéo
demonstrou-se bem sucedida e relevante quando
aplicada em publicos mais jovens.

Os resultados obtidos indicam um aumento da
reflexdo critica sobre o estigma, além de mudangas
nas percegdes e atitudes estes estudos evidenciam a
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importancia do envolvimento ativo dos participantes no
processo de aprendizagem.

Intervengdes Multimodais

As intervengdes multimodais consistem na
combinacgao de duas ou mais estratégias previamente
identificadas, como a utilizagdo de filmes e
documentarios, storytelling, workshops educativos
ou contacto direto com individuos com experiéncia
de psicopatologia. Estas abordagens procuram
integrar diferentes formatos de intervencdo de forma
complementar, de modo a potenciar o impacto na
sensibilizagéo e na mudanca de atitudes.

Para finalizar, as intervengbes multimodais,
abordagens que complementam varias intervengdes
num s6 momento, aproveitando-se de todas as
vantagens que as intervengdes anteriormente
indicadas oferecem. Os resultados obtidos através
desta abordagem demostraram ser promissores, sendo
mais consistentes e abrangentes, ja que apontaram
para uma melhoria tanto a nivel do conhecimento
como em relacgdo a atitudes e a empatia, o que sugere
um impacto mais profundo e eventualmente mais
duradouro. (Amirkafi, et al. 2025) (Carrara, et al. 2021)
(Gaiha, et al. 2021) (Goodwin, et al. 2024)

Esta intervengdo por ser um conjunto de
abordagens potencializa os efeitos ja observados uma
vez que em cada etapa é tudo reforcado com novos
estimulos e formas, permitindo abordar o estigma de
forma cognitiva, emocional e comportamental. Estudos
que aplicam esta abordagem afirmam que a mesma
se torna mais eficaz quando aplicada em contextos
mais educativos e formativos, sendo como exemplos
escolas, universidades e formagdes na area da saude.

As intervencdes artisticas e  audiovisuais
demonstram-se eficazes na redugdo do estigma
associado as doengas mentais, na maioria dos
estudos indicados, contudo, é possivel entender
que a permanéncia e a durabilidade dos efeitos
dependem do contexto, da amostra, do conteudo e
das estratégias utilizadas. Ha evidéncia crescente
de que pacotes multimodais (filmes + workshops
+ storytelling) séo mais robustos e duradouros. Os
estudos qualitativos fornecem contributos essenciais
para a compreensdo dos mecanismos emocionais e
cognitivos, complementando os dados quantitativos.

Apesar da existéncia de diversas intervengdes
nesta area, verifica-se que a maioria dos estudos tém
sido realizados em contextos relacionados com a area
da saude, envolvendo sobretudo estudantes de cursos
de areas médicas ou profissionais de saude. Esta
predominancia limita a generalizacdo dos resultados
a outras populagdes, evidenciando a necessidade de
investigar o impacto destas intervengdes em contextos
mais diversos, como a populacdo universitaria
em geral.

Metodologia

Para este estudo e olhando em termos
metodoldgicos, o desenho de estudo mais enquadrado



para esta investigagdo é o quase-experimental tendo
como proposito avaliar o impacto de documentarios
sobre saude mental na redugcdo do estigma em
estudantes universitarios. A amostra foi constituida
por 74 participantes, com idades variadas, no
entanto maioritariamente entre os 18 e os 23 anos,
para esta amostra os participantes foram recrutados
por conveniéncia em contexto universitario. Os
participantes foram organizados em trés grupos
pré-existentes (turmas), ndo tendo sido aplicada
aleatorizag&o ou redistribuicéo.

Como critérios de inclusdo foi definido que os
participantes deveriam ser estudantes ativos na
universidade de Aveiro e como critério de excluséo
os participantes ndo poderiam apresentar défices
sensoriais, como limitagdes visuais ou auditivas, uma
vez que os documentdrios utilizados n&o incluiam
audiodescrigdo nem interpretagdo em lingua gestual.

Relativamente ao procedimento de intervencgéao
e recolha de dados, foram definidos trés momentos
de avaliagdo: pré-teste, pos-teste e follow-up. O
pré-teste foi aplicado antes da visualizagdo do
documentario, com o objetivo de recolher informagao
sociodemografica e avaliar os niveis iniciais de
estigma e percecgdes dos participantes. O pds-teste
foi administrado imediatamente apos a intervencéo via
documentdrio, permitindo avaliar possiveis alteracdes
nas percegdes e nos niveis de estigma, bem como
identificar fatores percecionados como influentes
nessas mudangas. O follow-up foi realizado um
més apos a intervencdo, com o intuito de avaliar a
estabilidade dos efeitos ao longo do tempo.

Para a avaliagdo do estigma, foi utlizada a
Depression Stigma Scale, uma escala validada
e traduzida para o portugués. De acordo com
(Conceigao, et al. 2022), esta escala permite avaliar
o estigma em duas dimensdes: estigma pessoal e
estigma percebido. Uma vez que cada sessao incidia
sobre diferentes psicopatologias (depressdo major,
esquizofrenia e perturbagdo obsessivo-compulsiva),
a escala foi linguisticamente adaptada, substituindo o
termo “depresséo” pela respetiva condigdo em estudo,
mantendo-se a estrutura original dos itens.

A utilizacdo da mesma escala em todos os
momentos de avaliagdo teve como objetivo garantir
a padronizagdo do instrumento e facilitar a analise
comparativa entre os diferentes momentos de recolha
de dados, permitindo identificar variagdes nos niveis
de estigma ao longo do estudo.

No poés-teste, foi ainda aplicada a escala completa
Transportion Scale (Green e Brock 2000), com o
objetivo de avaliar o nivel de envolvimento dos
participantes com o conteudo audiovisual e explorar
a sua possivel influéncia nas alteragdes observadas.

Adicionalmente, neste momento foram incluidos
itens adicionais de avaliagdo das caracteristicas
audiovisuais dos documentarios, nomeadamente
o ritmo, impacto emocional, banda sonora,
enquadramento, linguagem utilizada, estilo visual,
estrutura e duragdo, bem como a possibilidade de
outro género cinematografico ser mais apelativo. Estes
itens foram apresentados em formato de escala de
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Likert, sendo os participantes instruidos a responder
com base na sua experiéncia de visualizagdo, sem
respostas certas ou erradas.

No follow-up, para além da Depression Stigma
Scale, foram incluidas questdes adicionais de
autorrelato com o objetivo de avaliar o impacto
prolongado da intervenc&o. Estas questdes exploraram
se os participantes tinham pensado novamente nos
temas abordados, falado sobre o documentario ou
sobre saude mental, sentido influéncia na percecéo
de pessoas com esquizofrenia, recordado mensagens
do documentario ou procurado informagao adicional
sobre o tema.

A andlise dos dados foi realizada com recurso
ao software IBM SPSS Statistics, versdo 29. A
andlise foi conduzida com base em trés objetivos
fundamentais: perceber se a visualizagdo dos
documentarios originou alteragbes nos niveis de
estigma; compreender se essas alteragdes variavam
em fungdo da psicopatologia abordada; e avaliar se
se fatores como o transporte narrativo, sexo, idade ou
contacto prévio com doenga mental poderiam explicar
as alteracdes verificadas.

Numa primeira fase, os dados foram organizados
e emparelhados com base no cédigo de identificagdo
criado pelos participantes para os varios momentos
de avaliagdo. Apds a limpeza da base de dados e
remocao de respostas incompletas, foram calculados
os valores médios das diferentes escalas e subescalas
utilizadas no estudo.

Dado que a Depression Stigma Scale se encontra
dividida em duas dimensdes independentes,
estigma pessoal e estigma percebido, optou-se por
analisar ambas separadamente, em conformidade
com a estrutura tedrica original da escala e com a
literatura existente.

Passando para a andlise estatistica, foram
conduzidos testes t para amostras emparelhadas
(paired samples t-test), de forma a avaliar se ocorreram
alteragbes nos niveis de estigma entre o momento
pré-intervengdo e o momento pds-intervengdo. Esta
analise permitiu avaliar a existéncia de alterages
estatisticamente significativas nos niveis de estigma.

Numa fase posterior, optou-se pela criagdo de
variaveis de mudanca (change scores). Para tal,
calcularam-se as diferencas entre os valores obtidos
no pés-teste e no pré-teste nas subescalas de estigma
pessoal e estigma percebido permitiu avaliar a
magnitude das altera¢des produzidas pela intervengéo
em cada participante.

Com o objetivo de perceber se os diferentes
documentarios e  psicopatologias  abordadas
produziram efeitos distintos, foi realizada uma ANOVA
one-way, para analisar diferencas na mudanga do
estigma pessoal e percebido entre os trés grupos.

Numa fase final da analise, e considerando que o
estudo ainda se encontra em desenvolvimento, foram
conduzidas regressdes lineares multiplas com o intuito
de identificar possiveis preditores das alteracdes
observadas. Para isso, utilizaram-se como variaveis
dependentes os change scores das subescalas de
estigma pessoal e estigma percebido, e como variaveis
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independentes o transporte narrativo, a idade, o sexo
e o contacto prévio com doenca mental.

Resultados e discussao

Ao realizar as andlises anteriormente descritas,
obtiveram-se os seguintes resultados considerando
apenas os dois primeiros momentos de recolha de
dados: pré-intervencéo e pds-intervencao.

Relativamente a subescala de estigma pessoal, os
testes t para amostras emparelhadas demonstraram
que nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos t(72) = -0.789,
p = .433. Estes resultados podem indicar que os
participantes ja apresentavam niveis relativamente
baixos de estigma pessoal antes da intervencéo,
sugerindo a existéncia de um possivel efeito de chao
(floor effect) indicando que uma Unica exposigdo
documental pode revelar-se insuficiente para produzir
alteragdes significativas.

Em contraste com os resultados obtidos para o
estigma pessoal, na subescala de estigma percebido
observou-se um aumento estatisticamente significativo
entre os momentos pré e pos-intervencéo, t(72) =
-3.397, p = .001. Este aumento podera refletir uma
maior percecdo, por parte dos participantes, acerca
da forma como individuos com psicopatologias séo
frequentemente percecionados socialmente.

Em relacdo as andlises ANOVA one-way estas
demonstraram que os efeitos observados ocorreram
de forma semelhante entre os diferentes grupos
experimentais, n&do revelando assim diferengas
estatisticamente significativas. Para o estigma
pessoal, F(2,70) = 1.584, p = .212, n> = .043, e
para o estigma percebido, F(2,70) = 0.010, p =
.990, n? = .000. Estes resultados indicam que o tipo
de psicopatologia abordada nos documentarios
ndo influenciou significativamente a magnitude da
mudanca observada.

Com o intuito de analisar o papel de variaveis
sociodemograficas e do transporte narrativo, foi
desenvolvida uma andlise utilizado uma regresséo
linear multipla. Em termos dos resultados obtidos com
este modelo os mesmos n&do foram estatisticamente
significativos, ndo tendo sido identificados preditores
relevantes da mudanga observada.

Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo
analisar o impacto da utilizagdo de documentarios
enquanto ferramenta de intervengdo na redugédo
do estigma associado as doengas mentais em
estudantes universitarios.

De modo geral, os resultados alcangados oferecem
informagdes relevantes sobre este tipo de abordagem
interventiva. Os dados demonstraram que n&o
ocorreram alteragdes significativas ao nivel do estigma
pessoal, verificando-se, no entanto, um aumento do
estigma percebido.

Para além disso, verificou-se que estes resultados
ndo parecem depender da psicopatologia retratada,

sugerindo que a intervengdo através de documentarios
podera produzir efeitos distintos consoante a
dimensé&o analisada.

Estes resultados s&@o consistentes com algumas
conclusdes previamente apresentadas por outros
investigadores, embora também existam divergéncias
face a estudos anteriores.

Relativamente aos preditores significativos, nao
foram encontradas varidveis que explicassem as
alteragbes observadas, sugerindo que fatores como
idade, sexo e envolvimento narrativo ndo tiveram um
impacto determinante neste contexto.

Apesar do contributo deste estudo para a
investigacdo nesta area, importa salientar algumas
limitagdes, nomeadamente a dimensao reduzida da
amostra e o seu caracter de conveniéncia, uma vez
que todos os participantes pertenciam a mesma area
e ciclo de estudos.

Esta limitagbes deve ser vistas como variantes
podem afetar a generalizagdo dos resultados obtidos
e devem ser consideradas na interpretagdo das
conclusdes apresentadas.

Assim, os resultados obtidos indicam que os
documentarios poderdo funcionar como uma estratégia
de sensibilizagdo para as doengas mentais, embora a
sua eficacia parega depender de multiplos fatores.

Em estudos futuros, seria importante recorrer a
amostras mais amplas e heterogéneas, bem como
a inclusdo de diferentes tipos de intervengdo para
comparagao da sua eficacia.

Recomenda-se ainda a exploragdo de outros
géneros cinematograficos.

Os resultados permitem concluir que a utilizagédo
de documentarios na intervencdo em saude mental
constitui uma abordagem com potencial, mas
ainda pouco consolidada, sendo fundamental o
desenvolvimento de mais investigacdo empirica
nesta area.
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