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Abstract

This article aims to point out transdisciplinary
research processes, within the scope of an ongoing
artistic research project, called performative research
- “Transpersonal Body”, with a methodology guided
by the practice and verification of transpersonal
psychology, that is, as an intuitive and integrative
investigation.

We will weave relationships between the
performative processes (through the very experience
of a physical and sensitive doing, which necessarily
produces a transformation of “behavior”), the ritual
performance, and the analysis of transpersonal
experiences, as contributions to the represent(action)
of the body and rite, in the study of symbols and
archetypes of the feminine spiritual universe in the
context of contemporary art and culture.

We will analyze in more depth the video-performance
“The Gnome”, 2021, as a case study generated from
the tale “A Menina Sem Maos”, which deals with
the initiation of women into the subterranean forest,
based on the ritual of resistance. The video brings
together elements of the order of both individual and
collective mythologies, namely it incorporates certain
synchronous forces of the “Wild Mother”.

This is an artistic investigation, of the transpersonal
order, which aims to contribute to an individual, ethical
and collective change, understanding by “science”
the spiritual knowledge and practice in its entirety,
intending to demonstrate how technology (image and
moving images) can to contribute to the transforming
experience of the symbolic dimension in the fields of
Art, Technology and Spirituality.

Keywords: Transpersonal Research/Performative
Processes, Body, Myth/Ritual, Female, Image/Video

Introdugéo

Pretende-se neste artigo expor o projeto pratico
e tedrico de investigacdo artistico transdisciplinar
de doutoramento em belas-artes, especialidade em
pintura — “Corpo Transpessoal” — em curso, e que
se desenvolve no seguimento de uma investigacéo
performativa (performative research), com uma

metodologia guiada pela pratica (practice lead
research) e pela verificagdo da psicologia transpessoal,
de maneira a contribuir para a pesquisa em arte e no
contexto académico atual e de reflexdo critica:

(...) it is urgent to reflect on the specificity of artistic
research, whether it is institutionalized or not; in such
contexts the differences and similarities with other
forms of research should also be explored. (...) In
the fact, art knows the hermeneutic questions of the
humanities; art is engaged in an empirically scientific
method; and art is aware of the commitment and
social involvement of the social sciences. It seems,
therefore, that the most intrinsic characteristic
of artistic research is based on the continuous
transgression of boundaries in order to generate
novel, reflexive zones.*

Posto isto, € desde uma pratica transdisciplinar
— da performance ao video, da meditagdo a pintura
— que o projeto proposto procura questionar o
sentido da represent(agdo) do corpo transpessoal e
numinoso, como meta-perspetiva, e da verificagéo
de novos modos operacionais, no contexto da
arte contemporanea sustentavel. De acordo com
Strelow “interdisciplinaridade e transdisciplinaridade”
sdo caracteristicas tipicas de projetos de arte
baseados numa estética ecolégica.?2 Num primeiro
momento, iremos desenvolver no artigo a andlise das
metodologias adotadas da psicologia transpessoal,
denominadas por investigagdo intuitiva e integral,
aliadas aos métodos mais “tradicionais” de investigagao
artistica em atelier enquanto campo expandido ® e que
tém como prioridade o impulso para contribuir para
uma mudangca individual, ética e coletiva.

Esta metodologia “laboratorial’, visa contribuir
para aprofundar e validar o tema de pesquisa,
nomeadamente, conjugar a dimensdo humana com a
sua transcendentalidade, desvinculando-se do objeto
artistico como produto final per si, para pensar o fazer
arte com um propdsito experimental, desde um ponto
de vista reflexivo, como forma de investigagdo e objeto
de conhecimento:



“The first is self-reflexibity. The purpose of the
juxtaposition of art criticism and artwork at the
doctoral level would presumably be to reach a pitch
of sophistication in the description and evaluation
of one’s own art, on the reasonable grounding
assumption that improving self-reflexivity is a central
purpose of graduate study. 4

Por outras palavras, de acordo com os estudos
de James Elkins (2009), a pratica artistica atual
tornou-se um objeto “dindmico” e desafia muitos
artistas contemporaneos a encarar 0S Seus
projetos como formas de pesquisa transmedia,
estabelecendo um vinculo entre arte e metodologia,
de forma inovadora e construtiva, para explorar outros
modos de conhecimento e de experiéncia artistica
interdisciplinares e até mesmo transdisciplinares,
com impacto direto nos modos de representagdo e
apresentacéo da imagem, ou imagens em movimento.

E neste contexto que se explora o cruzamento
do corpo performativo com a imagem e a tecnologia
digital, como metalinguagem, desde uma perspetiva
antropolégica do corpo, do estudo dos simbolos
e arquétipos do universo espiritual feminino —
com implicagdes numa nocdo mais expandida da
represent(acéo) do corpo e da pintura e no modo como
as novas tecnologias permeiam o empoderamento
feminino, a aprofundar neste artigo num segundo
momento, tomando como caso de estudo especifico o
video-performance “The Gnome”, 2021. ®

1. Processo de criacdo em investigagdo
artistica transpessoal — metodologias
transdisciplinares.

Assistimos a uma mudanga de “visdo egocéntrica
para heliocéntrica”, no contexto da arte e cultura
contemporaneas, que vai além do conhecimento
da natureza exterior, mas, e sobretudo, uma maior
consciéncia do universo interior. Do mesmo modo que
0 conhecimento e a préatica espiritual na sua totalidade
sdo entendidos por “ciéncia”, desde o ponto de vista
da psicologia transpessoal; a performance é para esta
investigacédo, o “lugar” — site-specific — do estudo da
psique, do comportamento e da espiritualidade, onde
o mito tem um profundo lugar no devir ® — de acordo
com Campbell, “os mitos servem precisamente para
nos conduzir a um nivel de consciéncia espiritual.” 7

Para tal, é integrada a praxis uma rotina de
pratica meditativa (Yoga, exercicios de respiragdo
e corrida), entendida como proto-performance,
enquanto pesquisa “viva” do corpo e das experiéncias
transpessoais, para a construgdo de uma gramatica
visual propria.

No decorrer da pesquisa, aliados aos métodos de
investigacao artistica, séo analisadas metodologias da
psicologia transpessoal - denominada por investigagio
intuitiva e integral com o propdésito de apoiar a pratica
artistica em curso. Esta metodologia contribui para
aprofundar e validar o tema de pesquisa e reflete-se
no objeto artistico “laboratorial”, o que afeta a criagdo
da imagem e a sua relagdo com outras formas de
producdo visual.
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Figuras 1 e 2 — “Do corpo de trabalho e da espiritualidade
prética (Invisibilidades) — Shamanism Role”, Sénia Carvalho,
2019. Figura 2: “Do corpo de trabalho e da espiritualidade
prética (Invisibilidades) — Play with a square”, Sénia Carvalho,
2019.
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As figuras 1 e 2 resultam do contexto de pesquisa
intuitiva enquanto proto-performance, constituindo-se
como proto-imagens. Enquanto objetos artisticos,
além de documento, a estes registos esta-lhes
imbuido o potencial de se adaptar as circunstancias
possiveis de serem apresentadas, mediante a intengdo
comunicativa que as préprias imagens comportam.

A performatividade intrinseca ao projeto de
investigacdo, os modos operativos expostos
caracterizam-se pela semelhanga aos principios
do investigador transpessoal no dominio das
competéncias dos quais se destacam trés pontos &:

a) Trabalhar com intencdo: Ter consciéncia e
propésito e demonstrar intengdo, de maneira a facilitar
a realizacdo dos objetivos de estudo.

Neste estudo de caso, é aplicada a investigagao
intuitiva para analisar a performance como dispositivo
para que acontega a experiéncia espiritual, pela qual
0 corpo arquétipo sintetiza na sua individualidade
uma determinada energia universal — o todo — o real
transpessoal. Assim também, o investigador integral,
no decorrer da investigagdo, aplica muitos métodos
complementares de conhecer, ser e fazer, com base
no corpo — ferramenta essencial —, incluindo formas
de conhecimento convencionais, intuitivas, em estados
ordinérios e n&do ordinarios de consciéncia, formas
analiticas/lineares e ndo analiticas/ndo lineares de
trabalhar os dados, bem como formas alternativas
de expressar as descobertas (temas, narrativas,
metéforas, simbolos, expressdes criativas, etc.).

b) Acalmar e desacelerar: Meditar, acalmar, preparar
o foco, reduzir o “ruido”, abrir espaco para a mudanga,
permitir observagdes internas mais completas e subtis.
E importante preparar o corpo no seu todo para dedicar
mais atencéo as visdes internas e externas, bem como
promover a imaginagédo espontanea e guiada.

c) O jogo (Play) e as artes criativas: Fomentar
a curiosidade, a criatividade, a visdo interna,
proporcionar novidade, e estimular o entusiasmo e o
sentido de exploragéo.

Acalmar e desacelerar, fatores essenciais enquanto
proto-performance, para a analise da “experiéncia’
do estudo do corpo, e se complementa com o play
enquanto facultas praeformandi — para a execucéo
da “poténcia” da imagem.

Como metodologia subjacente ao processo criativo
em primeiro explora-se umarotina de pratica meditativa,
como referido, para preparar o corpo e o estudo da
consciéncia e estados nédo ordinarios (holotrépicos),
para a realizagdo duma poés-produgdo, desde uma
verdadeira necessidade °. Sdo realizados registos
fotograficos/videograficos de uma determinada acéo
corporal, onde o play é intrinseco a performatividade,
e se verifica que o ludico poténcia o gesto e expande
a sensibilidade e, tal como acontece nos mudras, no
Yoga, canaliza determinados arquétipos.

De acordo com John Haule, tendo por base o
estudo de Jung, o arquétipo é um padrdo universal
da espécie, é em si um “programa vazio’ que

precisa de ser experienciado para preenché-lo, e
é normalmente vivido através do envolvimento do
sistema nervoso auténomo e das hormonas, que
resulta numa experiéncia emocionalmente poderosa e
até mesmo numinosa.

With the publication of Symbols of Transformation,
Jung (1967) advanced the ideas that humans were
in fact spiritual beings, with layers of consciousness
that include our inherited evolutionary animal
and tribal natures and ancestry. He asserted that
transformations of libido or creative life energy include
not only biological and social drives but transpersonal,
ontological, and teleological agendas as well. ©

Como tal, podemos dizer que as dinamicas corporais
referidas, despertam uma meméria arcaica que parece
estar armazenada no nosso corpo, quando libertamos
por certos mecanismos, tais como nos mudras e
assanas orientais, do mesmo modo como descrito
em determinados passos de danga e gestos rituais
de tribos primitivas — para estes funcionavam como
uma enciclopédia religiosa (Harner, Michael, 1990, p.
7). Produzem obrigatoriamente uma transformagéao
e preparam 0 corpo no seu todo, com implicacdes
reais tanto para a experiéncia da performance
com significado, assim como promoverem o
autoconhecimento, o desenvolvimento pessoal e por
suposto a cura.

“When healing is understood as a transformative
process of making whole, it also finds connection
with complementary and alternative health concepts,
and can be applied broadly to healing the earth, as
well as to its many inhabitants”. %

Este processo convoca uma das investigacOes
de Schechner sobre os estudos performativos, cujo
objeto de estudo é o “comportamento” como processo
de transformacéo 2 — através da experiéncia do fazer
fisico e sensivel, numa jornada rumo a individuagao,
no contexto da pratica artistica. Que resultam em
material de arquivo para uma andlise (imaterial e
material) e aplicabilidade posterior, tal como acontece
numa investigagao integral, também é recolhido dados
guantitativos e qualitativos, para o desenvolvimento do
tema de investigacéo e da sua compreenséao.

Do mesmo modo, este método de pesquisa
também se situa num dos principios pilares de uma
investigacdo integral, nomeadamente em como é
gue uma “sessdo” de pesquisa pode contribuir para
acrescentar conhecimento para a disciplina, desde
beneficios clinicos, educacionais, entre outros, ao
crescimento psicoespiritual e a oportunidade de que
ocorra uma mudanga transformadora no investigador,
nos participantes e nos eventuais leitores (do “objeto”
de estudo).

Também a investigagdo intuitiva (psicologia
transpessoal) visa como principios a compaixdo, o
servigo e a intuicdo, para a pesquisa e compreenséo de
“qualquer coisa” sobre a propria vida. Assumindo que
a realidade é organica e esta em constante mudanca,
os investigadores intuitivos tendem a ter “insights”



que rompem com as teorias pré-estabelecidas e a
expressar trajetérias que emergem de descobertas que
sugerem formas novas ou mais aprimoradas de ser
no mundo. Por conseguinte, para além de ampliarem
0s conhecimentos sobre uma determinada disciplina,
area ou assunto, muitas vezes contribuem para que
ocorra uma mudanca na prépria vida. Nos relatérios
de pesquisa desta ordem, o tema de uma determinada
investigagao intuitiva alinha-se com propésitos futuros,
incluindo um forte impulso magnético para a mudanca
individual, ética e coletiva.

Em jeito de consolidacdo dos principios acima
referidos, enquanto investigacéo artistica transpessoal,
podemos posicionar este estudo na estrutura de
Braud®®, como uma abordagem quantitativa, em
fungdo dos quatro tipos de experiéncias:

a) A natureza da propria experiéncia;

b) Como a experiéncia pode ser descrita
(concetualizada, interpretada e compreendida)
e como os seus significados podem se alterar ao
longo do tempo;

c) Como é que a experiéncia se desenvolve, que
caracteristicas podem acompanhéa-la e quais as
condicGes que a podem facultar ou impedir;

d) Quais séo os resultados da experiéncia?

Braud sugere esta estrutura como um guia para
organizar varios tipos de perguntas sobre o estudo das
experiéncias transpessoais e respetiva relacdo com
o desenvolvimento humano, alinhadas com quatro
objetivos principais de uma investigagdo cientifica:
descrever, explicar, prever e dominar o tema da
pesquisa em causa. Por conseguinte, citando Slager:

After all, research implies an organized manner of
approach, a systematic treatment of information,
and a significant contribution to the information
and knowledge economy. Furthermore, research
could imply ethical responsibilities such as better
understanding or improvement of the world. Does that
help define a characteristic element of such research?
One could say that each form of research seems to
be focused on how to formulate methodology. (...)
After all, an operational form of research seems to
satisfy the most basic research criteria: it focuses on
the importance of communication; it foments a critical
attitude; and it leads to autonomous research. *#

Conclui-se que esta metodologia se revela
fundamental na produgdo artistica e resulta em
matéria de andlise, tal como acontece nos métodos
quantitativos — na abordagem de experiéncias
transpessoais — € possivel encontrar padrdes,
de maneira a apoiar a investigagdo, integragdo e
teorizagao dos resultados. A aproximagao do processo
criativo — modus operandi transdisciplinar — ao
ritual abre espaco para escavar mitos e arquétipos,
sobretudo o da “mulher selvagem” (aqui em foco),
para gerar todo um material simbélico sobre um corpo
prenho de potencia cdsmica, e ir além da sua propria
materialidade para trabalhar no plano das mitologias
individuais e coletivas.
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A escolha do media/suporte vai ao encontro da
intengdo comunicativa que a prépria imagem exige
para se adaptar as circunstancias em que deve de
ser apresentada/ou performada — a desenvolver,
em particular, na andlise que se segue do processo
criativo do video-performance “The Gnome”.

2. Corpo performativo e psique: “The
Gnome”, video-performance e o conto “A
Menina Sem Maos” — analise do processo
criativo e metodologias transdisciplinares.

Seréa feita uma andlise da simbiose entre o caso de
estudo em foco, o video “The Gnome”, com os métodos
de investigacdo intuitiva e respetivos processos
criativos para a sua realizagdo. A situar, o método
de abordagem da investigacéo intuitiva da psicologia
transpessoal, envolve um método interpretativo das
partes e do todo de textos, conhecido por Circulo
Hermeneutico. E que consiste em cinco ciclos de
interpretagdo em torno da intuicdo do investigador,
integrando a compreenséo intelectual & medida que
a investigacdo se desenvolve — correspondente ao
item a) da andlise abaixo de cada ciclo. Este processo
ird ser estudado paralelamente por etapas com a
investigacdo performativa da execucgdo do video — e
que correspondera ao item b) de cada ciclo também.

1. Ciclo 1: Esclarecer o tema de investigagao através
de um didlogo imaginario.

a) Nesta fase embrionaria, o tema de estudo
surge dos interesses e paixdes, que podera ir além
das disciplinas da &rea de pesquisa e despontam
averiguacdes intuitivas. E selecionado um corpo de
textos, e um arquivo pluridisciplinar do tema, que inclui:
fotografias, pinturas, colagens, esbogos, simbolos,
letras de musicas, textos sagrados, entrevistas,
registos de sonhos, relatos de experiéncias
transformadoras significativas, etc.

Assim que o texto é identificado, inicia-se uma
rotina profunda de leitura e de um processo de
didlogo imaginario constante com este; a partir do
qual séo livremente registados pensamentos, ideias,
impressoes, visdes, intuicdes, entre outros. Esse
processo termina quando a tensao criativa se resolve
e despoleta um foco magnético, concreto, viavel
e promissor.

b) Em jeito de contextualizagdo, a realizagdo do
video “The Gnome” surgiu a convite da artista e
investigadora Maria Manuela Lopes, no seguimento
do concerto ao vivo de piano da composi¢cdo musical
de Modest Mussorgsky — Pictures at an Exhibition:
A Remembrance of Viktor Hartmann, no ambito do
projeto “Pian_Ar Livre: Quadros de uma Exposi¢ao”,
no contexto do festival Viver ao Vivo Com Tempo no
Centro ** | de 10 a 11 de Julho, 2021, em Celorico
da Beira.

Antes de mais, Pictures at an Exhibition: A
Remembrance of Viktor Hartmann, é uma peca para
piano composta por Modest Mussorgsky, 1874, em
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memoéria de seu amigo, Viktor Hartman, pintor e
arquiteto, falecido precocemente. Ap6s a sua morte
foi realizada uma exposicao retrospetiva das suas
pinturas, na galeria de S&o Petersburgo a partir da
qual, Mussorgsky escolhe dez quadros e compde
uma musica para cada um, onde explora a corrente
folclérica russa e a autenticidade do estilo de piano,
com uma sonoridade austera e caética.

Posto isto, é desde a escuta impressiva da segunda
trilha da sinfonia de Mussorgski, com o nome “The
Gnome”, como leit-motiv, para a criagdo da imagética
do video, a descrever:

A musica gira e para, contida, descontrolada,
abre espaco aos siléncios, embora meditativos,
guiam numa contemplagdo sombria e agugcam a
“viséo interna”. Os ritmos ora abruptos, ora incertos,
de acordes tempestuosos, com peso, obscuros e
malévolos, na interpretagdo de Hartmann revelam um
gnomo em particular — possivelmente um poderoso
Kobold — um “furdo” mal-humorado!

Considerado um psicopompo — um mensageiro
entre a forga da alma e os seres humanos — tem
a capacidade extraordindria de realizar objetos
fabricados com metais preciosos para fins magicos e
dons psiquicos, normalmente usados para substituir
partes do corpo mutiladas, quer fisicas ou espirituais,
por membros de prata, ouro ou madeira. Esta
carateristica convoca de imediato o conto “Menina
Sem Maos”, bem como a necessidade de re-ativar o
chapéu cerimonial “Nahoui Ollin”, 2018-2021, para a
represent(acéo) videografica e performativa. Como tal,
verifica-se que esta criatura é a chave fundamental (e,
portanto, é identificado o ‘texto”) para que o “novelo
comece a desenrolar’ a percecdo, a intuicdo e, por
suposto, a investigagdo practice lead research, em
analise no préximo ciclo.

2. Ciclo 2: Reflexdo sobre o corpo de textos
selecionados e o0 respetivo desenvolvimento
interpretativo preliminar.

a) Feita a revisdo da literatura, o investigador retine
um conjunto de textos, que aportam varias perspetivas
sobre tedricos e empiricos sobre o tema, para
novamente por meio do didlogo imaginario, discernir
e destrincar o alcance das referéncias encontradas.
Normalmente este processo interpretativo preliminar
da informagdo recolhida assemelha-se mais a um
método criativo como o brainstorming, do que um
processo formal.

b) A este ciclo corresponde a andlise do conto “A
Menina Sem Maos”, tendo por base o livro de Clarissa
Pinkola Estés, “Mulheres que Correm com os Lobos:
Mitos e Historias do Arquétipo da Mulher Selvagem”,
bem como, o enquadramento do “adere¢o” do chapéu
cerimonial “Nahoui Ollin” e respetiva importancia a
assinalar. Este objeto surge como prolongamento
da investigagdo do projeto tedrico e pratico
transdisciplinar de mestrado, “URBA FEAT: analise
do processo criativo — Entre o Céu e a Terra” ¢, que

apesar de aparentemente anacrénico a pesquisa,

foi determinante para o desenvolvimento do modus
operandis do “Corpo Transpessoal’, e se relaciona
com a metodologia intuitiva.

Figura 3 e 4 — Video still do video “The Gnome”, Sénia
Carvalho, 2021 (Fonte: prépria).

De uma forma resumida, o conto consiste na
histéria de um moleiro, que em tempos dificeis e por
avareza, vende (sem saber) a filha ao diabo, em troca
de riqueza material. Protegida por um saber ancestral,
ela consegue escapar, mas perde as maos, que lhe
sdo amputadas por um machado de gume prateado. E
foge da familia, numa longa jornada iniciatica, rumo ao
submundo, guiada por um espirito vestido de branco,
um nobre jardineiro, um mago e o rei.

A Menina Sm Mé&os € um conto que trata da
iniciagdo das mulheres a floresta subterranea, a um
mundo muito abaixo das raizes das arvores e esta
dividido em sete ciclos, tendo por principio o ritual da
resisténcia, como arquétipo da Mulher Selvagem —
numa jornada rumo a psique feminina.

Por mundo subterraneo entende-se o submundo do
conhecimento feminino, impregnado de linguagem e
sabedoria instintivas, inatingivel ao ego. A menina faz
vérias descidas e ao completar cada estagio, da-se
o processo de transformacgéo que a leva a um outro,
cada vez mais profundo, mais agreste; que precede
as fases de perda (nigredo) sacrificio (rubedo) e
renascimento (albedo) 7, num ciclo continuum de
Vida/Morte/Vida.

Na psicologia arquetipica, os elementos de um
conto popular referem-se as descricbes da psique
de uma mulher e das suas experiéncias. O contrato
do pai da menina com o Diabo — da venda desta
— em troca de riquezas, diz respeito ao primeiro
estagio e as “mas” escolhas, em prol de uma situagao
aparentemente mais vantajosa, pela qual se renuncia
a natureza selvagem, mesmo sem se saber:



uma escolha deficiente possa ser vista como
um ato patologicamente autodestrutivo, € muito
frequente que essa escolha venha a constituir um
acontecimento determinante que traz agregada
uma boa oportunidade de restabelecer o poder
da natureza instintiva. (...) de modo a introduzir a
mulher nas profundezas da natureza selvagem .

No estado de adormecimento psiquico em que
a menina se encontra, jaz uma apatia, e o rio que
outrora fluia, esta agora parado e apodrecido — inerte.
A falta da energia e de impulso, junta-se a perda e a
traicao do acordo, para marcar o inicio de uma extensa
jornada a selva subterranea, como ritual de passagem,
com o propdsito de recuperar a natureza instintiva.

Nesta etapa, a menina encontra-se em casa a espera
do tempo que o Diabo acordou para a vir buscar e que
corresponde ao segundo estagio (o desmembramento).
Um tempo simbolizado na histéria por um periodo
de trés anos, caraterizado pelas mulheres por um
estado de tédio, de incerteza, de falta de criatividade
nos varios dominios, de falta de concentragdo: “Sé o
tempo, e espera-se que ndo demore muito a chegar a
altura, nos levara até ao abismo do qual precisamos de
cair, saltar ou lancarmo-nos” *° em fé.

A este momento da histéria revelam-se vislumbres
das antigas religides noturnas. A menina veste- se
com uma tunica branca, banha-se e desenha um
circulo de protecdo magico no chdo a volta de si
mesma — sdo antigos rituais das Deusas, proprios
do pensamento sagrado. As acdes da menina
sdo executadas num estado de hipnose, como se
estivesse atenta as instru¢des vindas de uma voz de
um outro tempo — uma voz que acompanha e apoia
na descida psicoldgica e a protege da forga diabdlica.
N&o obstante, sdo-lhes amputadas as maos, com
um machado de gume prateado, ou seja, perde a
capacidade fisica de agarrar, segurar, de se ajudar
a si mesma e aos outros. E deste modo se completa
o sacrificio, fisico e espiritual, que, na antiguidade
simbolizava a descida a selva subterranea e a
iniciagao da dimens&o do submundo.

A cor prateada do machado, concretiza mais um
elemento arqueoldgico do antigo feminino selvagem
e remete para a cor da lua e do mundo espiritual.
Bem como o proprio machado da deusa, da antiga
religido minoica, que sinalizava o caminho ritual para
os lugares sagrados.

A amputacdo das maos (psiquicas), apesar da
aparente tragédia, esta nova versao do corpo sera a via
para ampliar outros poderes, em busca do Eu selvagem.

Este é um tempo em que tudo o que valorizamos perde
0 encantamento. Jung recorda-nos o termo utilizado
por Heré&clito, enantiodromia — que significa inverter a
corrente, refluir. Mas esta invers&o pode ser algo mais
gue uma regressao ao inconsciente pessoal; pode ser
um retorno sincero aos antigos valores exequiveis,
a ideias mais profundamente sustentaveis. Se
entendermos este estégio de iniciacdo a resisténcia
como um passo atras, devemos também considera-lo
um passo de dez léguas para tras e para baixo no
reino da Mulher Selvagem. %
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O conto segue-se numa jornada rumo as varias
camadas da psique e da concretizacdo de tarefas
espirituais, “onde nem tudo o que parece €” com a
interferéncia constante do diabo enquanto predador
natural da psique feminina contra naturam. No
seguimento das feridas e perdas durante este
processo, a menina sofre varias transfiguragdes, de
mendiga (pedinte do alimento para o espirito), a lobo
solitario, para casar com o rei (simbolo da renovagéo
das acdes e leis que administram a psique feminina,
bem como da capacidade de colocar na pratica o
conhecimento interior profundo) para renascer com a
heranca dos dois mundos, do fisico e do invisivel.

O rei demanda que sejam feitas umas méaos de prata
para a menina — maos espirituais com a capacidade
de agir no mundo subterraneo. E é nesta fase que
adquire competéncias, a psique esta mais consciente:

Se o simbolo da mao no mundo superior € um radar
sensorial relativamente ao estado emocional dos
outros, a mao simbélica do mundo subterraneo pode
Ver no escuro e através do tempo. %

E desde este lugar liminar do processo ritual que
o chapéu de ceriménia é solicitado como veiculo
simbélico para a “viagem subterranea” ?2. Este objeto
transitorio (Winnicott, apud Schechner, 2006) %, surge
no contexto na criagdo de um personagem ficticia e
liminar — URBA, DJ e Xama (metade mulher, metade
animal, com cornos de veado e olhos de vidro) — do
projeto transdisciplinar de mestrado, “URBA FEAT:
andlise do processo criativo — Entre o Céu e a Terra”,
e da construgdo da sua imagem publica, num processo
multimodal e performativo, que ndo poderia deixar de
ser aqui evocado.

Muito sumariamente URBA FEAT cruza aimagem, o
som e a performance, com a antropologia, no contexto
pés-digital e visa a andlise do processo criativo
como reflexdo critica. Inscreve-se nos arquétipos
culturais que definem o ritual, através dos conceitos
antropolégicos como o xamanismo, a liminaridade e
a performance, num triangulo concetual que relaciona
URBA FEAT com o pensamento de Vitor Turner,
Richard Schechner e Wassily Kandinsky.

Enquanto objeto artistico expande-se a uma série
de atuacGes e performances de URBA, a encenagéo
dos aderecos que a caraterizam, assim como, em
colagens digitais e videos para a divulgacdo nas redes
sociais, num featuring continuum entre o digital e
o0 analdgico.

O chapéu de cerimbnia, aqui em estudo,
surge por extensdo das ilustragdes digitais da
personagem URBA, para a existéncia tridimensional e
multidisciplinar, de acordo com a linha de pensamento
de Hans Ulrich Obrist (2015):

(...) a geracéo de artistas pos-digitais, habituados a
internet e & tecnologia computacional, sdo claramente
influenciados/inspirados pelo digital, embora muitas
vezes desenvolvam o seu trabalho em materiais
tacteis. Estes artistas oscilam entre o digital e o
analdgico, com total fluidez, movendo-se livremente
entre disciplinas, tal como entre formatos media.” %
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Figura 5 - “URBA", llustracéo digital, Sénia Carvalho, 2011.
Figura 6: “URBA FEAT PROTORRAGIO’, registos fotograficos
de proto-performance, por Rui Tibério, 2012.

A indumentaria do xamd surtia como metéafora
dos espiritos e dos guias animais, tal como o chapéu
de cerimoénia, que além de ser um simbolo de forca
e majestade, permitia a URBA realizar o oficio entre
mundos. Este equipamento tem como propdsito
despertar uma imagem arquetipica do sagrado, de
maneira a ativar a experiéncia de liminaridade e
communitas proprias do processo ritual.

A liminaridade, a marginalidade e a inferioridade
estrutural sdo condi¢bes em que frequentemente se
geram os mitos, simbolos rituais, sistemas filosoficos
e obras de arte. Estas formas culturais proporcionam
aos homens conjuntos de padrées ou de modelos que
constituem, em determinado nivel, reclassificagdes
periédicas da realidade e do relacionamento do
homem com a sociedade, a natureza e a cultura.
Todavia sédo mais que classificagdes, visto incitarem
os homens & acéo, tanto quanto ao pensamento. 2

Em jeito de conclusdo, “URBA FEAT” visa
sobretudo uma reflexdo sobre a imagem num
contexto performativo e antropolégico, e na
relacdo a que se propde na experiéncia poética do
outro. O modus operandi estende-se a pratica de
processos de meditagdo, com foco numa rotina de
exercicios corporais xamanicos de tensegridade®,
como processo performativo de transformagdo e
de desenvolvimento pessoal, metodologia a ser
aprofundada posteriormente com o projeto em curso.
Evocando o xamanismo como mediador entre os
diferentes suportes de atuagdo, pelo qual se da a
transferéncia simbdlica, no processo da conquista
da imagem e das imagens em movimento, como rito
de passagem ?’. De salientar que para os Jungianos,
0 uso de mitos, ceriménias de iniciacdo e ritos de
passagem, sdo gatilhos para que acontega um retorno
periédico ao sentido do Self de maneira a promover a
saude psiquica — assim como é o propodsito do xama,
o de estabelecer a harmonia e o equilibrio natural
da comunidade.

Agora imbuido de histéria e mistério, tal como as
maos de prata no conto “A Menina Sem M&os”, adquire
uma aparéncia mistica de uma divindade lunar, em
jeito de coroagdo como rainha do mundo subterraneo:

Receber méos de prata representa ser-se investido
com as capacidades das maos espirituais — o toque
que cura, a capacidade de ver na escuridéo e o dom
de ter uma poderosa sabedoria adquirida através da
percecéo fisica. 28

E alcanca um nome préprio, “Nahui Ollin” 2 : é
mais que uma escultura, € um chapéu cerimonial,
com chifres de veado, feito de cartdes e revestido de
fita-cola prateada, que evoca um ritual arquetipico
“qualquer” (hidden).

A histéria continua, as ciladas psiquicas também,
numa peregrinagdo sagrada. Estés diz que:

(...) se uma histéria é a semente, nds somos a terra
que a acolhe. (...) Na realidade, o simples facto de
escutarmos uma histéria deixa-nos mais plenas de
conhecimento. ¥



Sucedem-se uma série de simbolos, imagens,
arquétipos, tesouros, torturas, provas das ideias
psiquicas, etc, a aprofundar, que compde um
rico glossario para a construgdo da imagética
a desenvolver.

Apesar da finalizagéo do conto ficar aqui em aberto,
a descricdo feita até entdo permite consolidar os
vetores da trilogia concetual para o planeamento da
acdo/espago/tempo, nomeadamente: a jornada como
iniciacdo, o corpo como guia sensitivo de percegéo
interior, e a unido consciente com a mente profunda
do Eu selvagem/intuitivo, através do ritual do esforgo
e da resisténcia.

3. Ciclo 3: Recolha e analise descritiva de dados.

a) O Ciclo 3 tem duas fases: Primeiro, o
investigador recolhe dados originais ou de arquivo. Em
segundo lugar, o investigador apresenta uma analise
descritiva dos dados %, que convida os leitores a tirar
as suas proprias conclusdes sobre eles antes de ler
as interpretagdes do pesquisador nos Ciclos 4 e 5.
Inicialmente pode ser usado uma grande variedade
de procedimentos analiticos, desde transcricdes
de entrevistas editadas, retratos de participantes,
retratos historicos, ilustragdes e outras expressoes
artisticas, estudo de caso, grupo focal, etnografia,
teoria fundamentada, heuristica, narrativa e pesquisa
fenomenolégica empirica também poderiam ser
adaptados ao Ciclo 3. As descrigdes resumidas
dos dados deverdo de ser tdo explicativos o quanto
possivel, permitindo que os leitores leiam as analises
e cheguem as suas proprias conclusdes antes da
interpretacéo do pesquisador no Ciclo 4.

b) O arquétipo da mulher selvagem, impresso
em toda a histéria da Menina Sem Mé&os, é o foco a
ser esgravatado através do corpo sutil performativo
como dispositivo de percecdo interior. Partindo
do pressuposto que 0s mitos Ssdo responsaveis
pela dindmica de uma sociedade e os simbolos
“permitem-se” ser apreendidos e classificados, é a
performance ritual a responsavel por ativar estes
gatilhos e restaurar as formas da alma:

Grande parte da cultura feminina foi verdadeiramente
enterrada durante séculos e pouco mais temos do
que indicios do que existe por baixo. As mulheres
deve ser dado o direito de investigarem sem que
as interrompam antes mesmo de terem comecado
as escavagOes arqueoldgicas. Trata-se de viver
uma vida plena de acordo com 0s nossos proprios
instintivos. 2

Feita a interpretacé@o simbdlica e mitica procedeu-se
a realizacéo de varios desenhos rapidos como estudos
para as acdes e 0s planos.
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Figura 7 — Desenhos rapidos de estudos da agéo e dos planos
(storyboard), para a realizagéo das gravacdes do video,
acompanhados de recolha de textos do livro “Mulheres que
Correm com os Lobos: Mitos e Histdrias do Arquétipo da
Mulher Selvagem”, de Clarissa Pinkola Estés, 2016.
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Figura 8 — Desenhos rapidos de estudos da acéo e dos planos
(storyboard), para a realizacéo das gravacoes do video,
acompanhados de recolha de textos do livro “Mulheres que
Correm com os Lobos: Mitos e Histérias do Arquétipo da
Mulher Selvagem”, de Clarissa Pinkola Estés, 2016.

Os planos de agéo situam-se em dois espacos, ao
estudio e a floresta.

O estudio, remete para um lugar sem referéncias,
entre mundos, como metafora do nucleo arquetipico
do mito de Perséfone no conto e, da descida ao
submundo, potenciado pelas cores preto e branco,
como mensageiras dos ciclos de descida e regressos.

A floresta é o lugar por exceléncia do terreno
sagrado arquetipico da iniciagdo de uma mulher e das
varias fases de vida — fisica, espiritual e emocional,
que se relaciona com os poderes da mudanca do seu
corpo e da psique instintiva da Mae Selvagem.

Conforme vamos ficando mais velhas, podemos
sentir e ver de forma assombrosa o movimento da
alma no interior do corpo-psique. =

Ambos os espagos proporcionam o contexto fisico
e psiquico para que a concretizacdo das dinamicas
corporais. Os gestos védo além da estrutura do guido
e sdo conduzidos pelas imagens mentais induzidas
in loco, pelo conto e pelo poder do mito, para ativar
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um processo de percegdo interno de consciéncia
universal, e do numinoso, a registar pela camara.

Pode observar-se como a acgdo da performance
possibilitou “um didlogo com a prépria vida”, em
resposta desde uma mudanca de percecdo, bem
como contribuiu para a ativagdo do arquétipo da
mulher selvagem.

N&o obstante, dizer que ainterpretagao dasimbologia
contida nas imagens, nos gestos performativos, assim
COMO NOs processos internos da psique e respetivos
ecos, continuam em modo de entendimento e de
descodificagdo — mantendo a carateristica alquimica
enquanto facultas praeformandi.

Figuras 9 e 10 — Desenhos Video Still do video “The Gnome”,
Sénia Carvalho, 2021

4. Ciclo 4: Transformacao e clareza na interpretacdo.

a) Segue-se o ciclo 4 também com duas fases.
Primeiro, o investigador apresenta varias perspetivas
do Ciclo 4, no seguimento dos dados recolhidos
no Ciclo 2 e 3 (modificados, removidos, reescritos,
expandidas etc.), em detrimento de uma visdo e
compromisso pessoais, para o desenvolvimento,
compreensao, e conclusdo do tema de estudo. Em
segundo lugar, o investigador compara e articula
perspetivas encontradas no Ciclo 2 e do Ciclo 4.

b) Posto isto, ap6s o discorrer de todo o processo
de estudo do caso, segue-se a edicdo do video,
orquestrada pela trilha “The Gnome”, da sinfonia
de Mussorgski. E resulta em material qualitativo em
andlise como “relatos subjetivos” na primeira pessoa,
da profundidade das experiéncias proporcionadas pela
investigacdo pratica, dos processos performativos e
das dinamicas corporais.

5. Ciclo 5: Revisdo de literatura e integracdo da
informac&o recolhida.

a) No Ciclo 5, tal como acontece convencionalmente
no final de uma investigacédo, o pesquisador intuitivo
faz uma revisdo da literatura, e reavalia & luz dos que
foi encontrando no estudo.

b) Para finalizar, de acordo com as abordagens de
pesquisa qualitativas sdo adequadas para investigar as
questdes da natureza das experiéncias transpessoais
e como as experiéncias s&@o concetualizadas,
interpretadas e compreendidas, especialmente por
aqueles que as vivenciam. Posto isto, apresentamos
abaixo o video-performance para acesso no grcode,
de maneira a permitir ao leitor ter uma experiéncia com
significado e assim plantar a semente transformadora.

Do mesmo modo que nos relatérios de pesquisa
desta ordem, o tema de uma determinada investigacéo
intuitiva alinha-se com propdsitos futuros, incluindo um
forte impulso magnético para a mudanca individual,
ética e coletiva.

Fig. 11 - Qrcode de video-performance “The Gnome”, 2'30",
Soénia Carvalho 2021. Ficha técnica: Sonia Carvalho, artista
plastica/performer; Mariana Vasconcelos, filmmaker; Joana
Moreira, interpretacéo da trilha musical “The Gnome” da
sinfonia de Mussorgski para piano: “Pictures at na Exibition: A
Remembrance of Viktor Hartmann”.

Figura 12 - Video Still do video “The Gnome”, Sénia Carvalho,
2021

Assim também este método de pesquisa se situa
num dos principios pilares de uma investigacéo
integral, nomeadamente em como é que uma “sessdo”
de investigacdo — neste caso de estudo, de forma a
potenciar a experiéncia.

Além da visualizacédo do video-performance “The
Gnome” per si, 0 mesmo foi instalado no espaco FISGA,
juntamente com a pega “Nahui Ollin” — pode contribuir



para acrescentar conhecimento para a disciplina
(psicologia transpessoal e arte contemporanea),
desde beneficios clinicos, educacionais, entre outros,
ao crescimento psicoespiritual e & oportunidade de que
ocorra uma mudanga transformadora no investigador,
nos participantes e nos eventuais leitores do relatério.

Figuras 13 e 14 - Instalagéo do video “The Gnome”, Sénia
Carvalho, 2021 e da peca “Nahui Ollin”, 2017-2021, Sénia
Carvalho, no ambito da exposicdo TRANSATLANTICO, 2021,
no espacgo FISGA, Porto.

Podemos concluir que o potencial do video,
enquanto ferramenta tecnoldgica, tem um papel
preponderante na construgdo das narrativas das
acdes entre o corpo e a imagem. Na medida em que
possibilita a criagdo de novos coédigos e significados
artisticos, tanto estéticos, quanto comportamentais,
incluindo do estudo do feminino, designadamente de
como a mulher passa de objeto a sujeito — a fim de
ampliar a compreensao histérica da mulher.

Situando este projeto de investigagdo no dominio
da arte eco-politico, responsavel por criar novos
paradigmas culturais, que envolve um sentido de
comunidade, uma perspetiva ecoldgica, e um acesso
a fontes miticas e arquetipicas da vida espiritual, tendo
como prioridade o impulso para contribuir para uma
mudanca ética do sujeito e do coletivo. A situar:

Unique to intuitive inquiry as a research method,
the intuitive inquirer attempts to express trajectories
that emerge from the findings that suggest new or
more refined ways of being human in the world.
Researches are called to explore topics that require
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attention by the culture at large and in the hope
that they will generate breakthrough insights along
the way. Implicitly, intuitive inquires consider, “What
does the future ask of us?” In so doing, intuitive
inquiry hopes to both continue and break set with
established scientific discourse on a topic. *

Consideracgées finais

Ao longo deste artigo tentdmos demonstrar e alegar
a importancia de uma investigagéo transdisciplinar —
practice-led research —, em particular da simbiose
entre a psicologia transpessoal, e 0s processos
criativos, para o estudo do “Corpo Transpessoal’.
Assim como, a relevancia da aplicabilidade dos
métodos de investigagdo intuitiva e integral, nos
modos operativos de criagédo artistica, em especifico
para a execugdo do video-performance “The Gnome”.

Salienta-se a exploragdo das dindmicas corporais,
quer através da meditagao, assim como do yoga e da
corrida, entre outros, enquanto proto-performance,
como fatores esséncias para a percegdo do corpo
como recetaculo da experiéncia do numinoso e dos
arquétipos, para a construcéo de uma gramatica visual
propria, e para a execugdo da “poténcia”’ da imagem e
das imagens em movimento.

O video-performance “The Gnome” é o caso de
estudo em andlise, que resulta do cruzamento do
corpo performativo, com a imagem, e a tecnologia
digital — com os métodos transdisciplinares — como
possibilitadores de uma nocdo mais expandida
da represent(agdo) do corpo universo espiritual
feminino. A partir do qual se pretende contribuir para
uma vivencia mais profunda da dimensao simbdlica,
desde a universalidade do poder do mito, e o sentido
do sagrado que este exerce, subjacentes ao conto
“A Menina Sem M&os”, como metalinguagem para a
criacdo de uma nova iconografia do feminino.

Posto isto a abordagem cientifica transdisciplinar
encontrada alicerca-se no elemento espiritual e
coletivo para a concretizagédo do objeto artistico, no seu
sentido amplo, que se estende as qualidades liminares
e atuantes do que se entende por performance, com
uma orientacdo mais holistica da préatica artistica
e metodologica.

Deste modo, propde-se o “estado da maquina”
como facilitador da construcdo de mitos e da
experiéncia transversal do ser humano, completando
a trilogia Arte, Tecnologia e Espiritualidade.

This work is financed by national funds through the
FCT — Fundac&o para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., in
the ambit of the project UIDB/04057/2020.
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on Transdisciplinary Studies in Arts, Technology and Society,
ARTeFACTT02020. 27.

2 TURNER, Victor W.. 1974. O processo Ritual, Estrutura e
Anti- Estrutura. RJ Brasil: Ed. Vozes LTDA. 155 - 156.

26 Conhecidos como “passes magicos” desenvolvidos até
entdo por indios xamas, oriundos do méxico e anteriores
a conquista Espanhola. Tais movimentos de tensegridade

tornaram-se  sobretudo conhecidos com o antropélogo
americano Carlos Castafieda, nos anos 70, como resultado do
contato com o indio mexicano Don Juan Matus. Movimentos
descritos pelo antropdlogo no livro “Magical Passes: The
Practical Wisdom of the Shamans of Ancient Mexico, 1998”
como um manual pratico dos com o objetivo de redistribuir e
canalizar a energia interna.

27 Alguns autores defendem o ritual de passagem como
um ritual de distanciamento do individuo da estrutura social,
para que, ap6s o seu retorno, adquira um novo satus, ou seja
uma nova posicéo social relativa a sociedade onde o mesmo
se encontra, Arnold Van Gennep (1960) define o ritual de
passagem como ritos que acompanham toda a mudanga de
lugar, estado, posi¢édo social e de idade.

2 Estés, Clarissa Pinkola. 2016. Mulheres que correm com
os Lobos: Mitos e Histérias do Arquétipo da Mulher Selvagem.
Barcarena: Marcador. 501.

20 conceito “Nahui Ollin” descrito como o quinto Sol
(Tonatiuh) dos quatro movimentos, representa na cosmologia
Azteca/Mexicana o movimento ciclico da natureza — vida/morte/
vida. “Reza” alenda que, findo o quarto sol, Nahui Ollin emergiria
da terra dos mortos e dos restos de uma matéria remanescente,
para iniciar um processo de renascimento da humanidade, apés
o seu fim catastréfico anterior. Traduz o sentido de comunidade,
o conhecimento, a educacéo, for¢a de vontade, transformagao
e autorreflexdo. Também representa uma deidade que intervém
nos assuntos sociais com o propésito de encontrar o equilibrio,
da mente, corpo, espirito e comunidade, mesmo que para isso
seja necessario l(ab)uta.

30 Estés, Clarissa Pinkola. 2016. Mulheres que correm com
os Lobos: Mitos e Histérias do Arquétipo da Mulher Selvagem.
Barcarena: Marcador. 445.

3L A maioria dos investigadores que usam a investigacdo
intuitiva reine dados empiricos originais, na forma de
entrevistas ou histérias de participantes da pesquisa, que
atendem a critérios especificos e acrescentam informagéo ao
tema de estudo. Neste caso de estudo é apresentado o video,
como documento original e o artigo.

%2 Estés, Clarissa Pinkola. 2016. Mulheres que correm com
os Lobos: Mitos e Histérias do Arquétipo da Mulher Selvagem.
Barcarena: Marcador. 587.

*1bid., 525.

34 Anderson, Rosemarie, e Braud, William apud Friedman.
Harris L. and Hartelius, Glenn. 2013. The Wiley-Blackwell
Handbook of Transpersonal Psychology West, Reino Unido:
Wiley-Blackwell and Sussex, John Wiley & Sons. 168.
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